Exemplu de planificare calendaristica anuala, anul scolar 2022 — 2023, clasa a VII-a

Disciplina: Matematica

Clasa a VII-a
4 ore/saptamana

PLANIFICARE CALENDARISTICA ANUALA
ANUL SCOLAR 2022 —2023*

. Numar | Saptamana | Observatii/
Unitatea de Competente . . ;
A . Continuturi de ore Structurare
invatare specifice ’
’ alocate an scolar
[stabilite [se [se
[se precizeaza de catre | precizeazd mentioneaza,
numarul cadrul | saptamdna fle exemplu,
. - criterial al didactic) sau mtervahfl c'z’e
[se mentioneaza . . . . o oA . cursuri §i
P competentelor [din continuturile programei scolare] saptamanile] A
titluri/teme] fice di ’ ’ modificari in
specifice din urma realizarii
programa activitatii
scolaral didactice la
clasa)
CS vizate de . "
. Recapitulare Agla%da Vi-a
Recapitulare programa .
RO b Evaluare ipgtial 4 S1
initiala scolard cls. a V- Activit iale sau de progres
a, clsa VI-a prog
. naturale; numere rationale; descompuneri )
. 1.1 o .. .. . .. Cursuri 1
Numere si ’1 nea efectudrii operatiilor cu numere rationale. Operatii
operatii 2'7 verse 8 S2-S3
aritmetice ) Rédacina patratd a patratului unui numar natural
e Estimarea radacinii patrate dintr-un numar rational
Patrulatere 14 y e Patrulaterul convex 16 S4 - S7




Unitatea de Competente . . Numaér | Saptamana | Observatii/
S . Continuturi de ore Structurare
invatare specifice ’

’ alocate an scolar
24 e Suma masurilor unghiurilor unui patrulater convex
34 e Paralelogramul: proprietati
4.4 e Paralelograme particulare: dreptunghi, romb,
6.4 proprietatile lor
e Trapezul, clasificare, proprietati
e Linia mijlocie in triunghi. Linia mijlocie in trapez
e Centrul de greutate al unui triunghi ..
Vacanta (22.10.2022 — 30.10.2022
e Numere rationale, numere irationale, exengple
1.1 e Scoaterea factorilor de sub radical, intr factorilor sub
2.1 radical o
Multimea 3.1 e Multimea numerelor reale; incluzi N Z Q R
’ ’ . 5 o . 8 S8 -S9
numerelor reale 4.1 e Modulul unui numar real (de roprleta‘gl); compararea si
5.1 ordonarea numerelor regle; ARpro¥ntarea numerelor reale pe
6.1 axa numerelor prin g @ 1
e Adunarea si sca¥grea nufierelor reale
1.1 e [nmultirea nuigereNyg reale; media geometrica a doud numere .
1 " % Cursuri 2
2.1 reale poativ
T e Rapoart re reale; media aritmetica ponderatd a n
Operatii cu 31 A 12 310-S12
numere reale 4.1 NUMETe{galcs n
5.1 J c ponent intreg de numere reale
6.1 % izarea numitorului de forma a~/b
atii de forma x* =a, unde aeR
14,1.7 alculul lungimilor unor segmente; perimetrul unui poligon
Lungimi, 2 Aria paralelogramului; aria rombului 12 313 -S15

perimetre, arii

3.1,
5.4

Aria triunghiului
Aria trapezului




. Numir | Saptimana | Observatii/
U;lnl :f;tt‘zge C(s)::elc):it‘iil;te Continuturi de ore Structurare
’ alocate an scolar
Vacanta (23.12.2022 — 08.01.2023)
;g e Unghi inscris in cerc. Masuri de unghiuri
35 e coarde si arce in cerc, proprietati: la arce congruente
Cercul 45 corespund coarde congruente si reciproc, diametrul 8 S16 - S19
5: 5 perpendicular pe o coarda, arce cuprinse intre coagfle parajel€,
6.5 coarde egal departate de centru .
15 Cursuri 3
2.5 e Tangente dintr-un punct exterior la cerc \i
Proprietiti ale 3.5 e Poligoane regulate inscrise in cerc (con ieg masuri de ]
cercului 4.5 unghiuri) o
55 e Lungimea cercului; aria discului \
6.5 .
Vacanta** (06.02.2023 — 12.02.2023)
e Segmente proportion }'
;2 e Teorema paralelel istafite (fara demonstratie)
Asemanarea 3.1,3.6 * Teorema ui T les. . N . . S20 - S21
triunghiurilor 4.6 J Rveqproca teore lui Thales; impartirea unui segment in 10 $22 (2 ore)
5.6 parti proport% numere (segmente) date
6.6 e Triunghiu
e Teore mentald a asemanarii
;'6 . Crl &Esemanare a triunghiurilor: L.L.L. Cursuri 4
Criterii de 31 g 6 . e asemanare a triunghiurilor: L.U.L. S22 (2 ore)
aseminare a ) 4’ 6. C rii de asemanare a triunghiurilor: U.U. 8 S23
triunghiurilor 5:6 & portul ariilor a doud triunghiuri asemenea, aproximarea in S24 (2 ore)
6. situatii practice a distantelor folosind asemanarea
Ecuatii si @ ‘e Transformarea unei egalitati intr-o egalitate echivalentd; 10 S24 (2 ore)
sisteme de 2.2 identitdti S25 - S26




Unitatea de Competente . . Numaér | Saptamana | Observatii/
A e . Continuturi de ore Structurare
invatare specifice ’
’ alocate an scolar
ecuatii 3.1,3.2 e Ecuatii de forma ax+5=0, unde a,b € R; multimea solutiilor
4.2 unei ecuatii, ecuatii echivalente
5.1,5.2 e Sisteme de doud ecuatii liniare cu doud necunoscute.
6.2 reducerii
e Sisteme de doua ecuatii liniare cu doud necunoscuge. Metod?
substitutiei
e Probleme care se rezolva prin ecuatii sau sisteme cuatii
liniare ,
Programul ,,Scoala altfel”*** \ S27
Vacanta (07.04.2023 - 18.04.2023)
1.7 o
. . . Proiectii ort 1 d ta; t inaltimii; t
Relatii metrice 2.7 * Proiectii ortogonale pe o dreapta a Tnaltimii; teorema
n N . 3.6, 3.7 catetei
in triunghiul . .. 12 S28 - S30
. 4.7 e Teorema lui Pitagora; apligdltit
dreptunghic : . N D
5.7 Reciproca teoremei tadypa; aplicatii
6.7
Programul ,,Siptaimang verde” y** S31
1.7 e Notiuni de tri'%etrie in triunghiul dreptunghic: sinusul,
2.7 cosinusyl, t si cotangenta unui unghi ascutit
Rezolvarea N . S .
. o 3.6,3.7 e Rezolvargy tgfnghiului dreptunghic; aplicatii: calculul Cursuri 5
triunghiului > C e ) T . 8 S32 -S33
dreptunghic 4.7 elemepjelorWatura, apotema, arie, perimetru) in triunghiul
5.7 ech¥pte®; in patrat si in hexagonul regulat; aproximarea in
6.7 i ractice a distantelor folosind relatii metrice
1.3 e usul cartezian a doud multimi nevide
‘bsteme de axe ortogonale in plan; reprezentarea intr-un
Organizarea sistem de axe ortogonale a unor perechi de numere reale; 3 334 - S35
datelor reprezentarea punctelor Intr-un sistem de axe ortogonale

e Distanta dintre doua puncte din plan

e Reprezentarea si interpretarea unor dependente functionale

4




. Numir | Saptimana | Observatii/
UP 1tzitea de Comp?tente Continuturi de ore Structurare
invatare specifice ’
’ alocate an scolar
prin tabele, diagrame si grafice; poligonul frecventelor ) N g
. < Recapitulare finala
Recapitulare finala Feedback S36

*Planificarea calendaristica este realizata pentru anul scolar 2022 — 2023, care are 36 de sapfamani ursuri (OME nr. 3505/31.03.2022).
**Structura anului scolar 2022 - 2023 prevede o vacanta de o saptamdna, in perioada 6% 26 fgbruarie 2023, la decizia inspectoratelor scolare
Jjudetene/al municipiului Bucuresti. In exemplul de planificare prezentat, aceasta vacanta este wWia in saptamdana 6 — 12 februarie.

***Programul national ,,Scoala altfel” si Programul ,,Saptamana verde” se a’esfdward%rioada 27 februarie — 16 iunie 2023, in intervale de cdte
5 zile consecutive lucratoare, a caror planificare se afla la decizia unitdtii de invatapmniNderularea celor doud programe nu se planifica in acelasi

interval de cursuri (modul de invitare), conform OME nr. 3505/31.03.2022. In exe, | prezentat, programul national ,,Scoala altfel” este planificat
in saptamana S27 si programul ,, Saptamdna verde” este planificat in saptamgina




