
MINIBASCHET  

MIXT, clasele a I-a, a II-a, a III-a și a IV-a 

REGULAMENT DE ORGANIZARE ȘI DESFĂȘURARE 

 

1. „ONSȘ MINIBASCHET MIXT” este o competiție organizată de Ministerul Educației (M.E.) 

și Federația Română de Baschet (F.R.B), ca parte integrantă a programului Olimpiada Națională 

a Sportului Școlar - baschet. Competiția se adresează echipelor mixte (fete și băieți) și este 

organizată în 5 faze: pe școală, pe localitate, pe județ/sectoare ale Municipiului București, 

zonă/municipiul București și națională. 

 

2. Regulamentul stabilește modul de desfășurare a competițiilor sportive școlare de 

minibaschet 4x4, pentru elevii din clasele a I-a, a II-a, a III-a și a IV-a. 

  

3. La competiție participă echipele unităților școlare din învățământul preuniversitar, 

forma de zi, înscriși în registrul matricol al unității școlare pe care o reprezintă. 

 

4. Competiția se va desfășură în organizarea Inspectoratelor Școlare Județene (I.S.J), 

respectiv Inspectoratul școlar al Municipiului București (I.S.M.B), prin intermediul unităților de 

învățământ care vor asigura asistența medicală permanentă, paza, ordinea și securitatea 

participanților în toate fazele competiției, cu excepția fazei naționale. 

 

5. M.E desemnează, prin I.S.J. și I.S.M.B., reprezentanții care vor face parte din comisia 

de organizare și desfășurare a competiției sportive școlare de minibaschet mixt 4x4.  

 

6. Competiția se desfășoară în săli de sport cu terenuri de baschet (indoor), sau pe 

terenuri de sport (outdoor) sub forma jocului de baschet 4x4, pentru angrenarea copiilor în 

activități motrice sportive și pentru integrare socială, în condițiile respectării egalitatea de 

șanse și de gen. 

 

7. Echipa 

(1) O unitate de învățământ poate înscrie la o competiție o singura echipă, formată din elevi, 

mixt, fete și băieți. 

(2) Au drept de participare elevii legitimați și nelegitimați, cu condiția încadrării în grupele 

de vârstă și clasă stabilite prin prezentul Regulament. (pentru anul școlar 2023-2024 au drept 

de joc elevi născuți 2012 și mai mici) 

(3) Fiecare echipă înscrisă este formată din maximum 10 jucători și 1 profesor.  

(4) Este obligatoriu ca în fiecare echipă să fie minimum 4 elevi de gen feminin și 4 de gen 

masculin. 

(5) Numărul minim de jucători care participă la un joc este de 8. 

(6) Pe tot parcursul desfășurării jocului, în toate cele patru perioade, în teren este obligatoriu 

să se găsească minimum 1 fată, în condițiile respectării regimului de schimbări obligatoriu 4+1 

(art. 16 din prezentul Regulament). 

 

8. Înscrierea echipelor în competiție se face la I.S.J. / I.S.M.B, în baza formularului de 

înscriere, conform Regulamentului de organizare și desfășurare a competițiilor sportive 

școlare, anexă la OMEC nr 4916 din 03.08.2020, cu modificările și completările ulterioare. 

Conform acestuia, pentru fiecare elev se va prezenta inclusiv avizul medical de participare în 

competiție. 

 



9. Reprezentarea echipei 

(1) Fiecare echipă trebuie să fie însoțită de un profesor, angajat al unității de învățământ 

participante, desemnat în calitate de conducător oficial în formularul de înscriere înaintat de 

unitatea de învățământ. 

(2) Nerespectarea prevederilor de mai sus atrage după sine nerecunoașterea caracterului 

oficial al persoanei în cauză și excluderea echipei din competiție. 

(3) Profesorul este responsabil de conducerea echipei, comportamentul jucătorilor în teren și 

în afara lui, precum și de cel al însoțitorilor și susținătorilor echipei. 

 

10. Terenul de joc 

(1) Competițiile se desfășoară pe terenuri de baschet din sala de sport (indoor) sau terenuri în 

aer liber (outdoor) pentru jocul de baschet cu dimensiuni regulamentare (28x15m).  

(2) Prin excepție, sunt admise și terenuri de baschet cu dimensiuni mai mici, dar nu mai puțin 

de 24 m lungime și 12 m lățime 

 

11. Panourile de joc 

(1) Coșul este la înălțimea regulamentară de 3,05 m.  

(2) Prin excepție, sunt acceptate coșuri cu înălțimea mai mică, dar nu mai puțin de 2,60 m.  

 

12. Mingea de joc. Mingea de joc este numărul 5. 

 

13. Timpul de joc.  

(1) Timpul de joc este controlat de către cronometror. 

(2) Jocul constă în 4 perioade (I – IV) împărțite în 2 reprize. Pauza între reprize este de 5 

minute. Fiecare repriză este împărțită în două perioade de câte 8 min fiecare, cu un interval 

(pauză) de 1 minut între ele. 

(3) În caz de egalitate, la finalul celor 2 reprize, se vor desfășura atâtea reprize de prelungiri 

de câte 5 min, până se departajează una dintre echipe.  

(4) Pe parcursul jocului, timpul de joc va fi întrerupt după cum urmează: 

a) în timpul time-out-urilor pe toată perioada de desfășurare a jocului; 

b) în cazul apariției accidentărilor care necesită îngrijiri medicale sau înlocuire, pe toată 

durata jocului; 

c) atunci când arbitrul decide să discute cu jucătorii pentru a le explica greșelile și oferi 

indicațiile necesare respectării regulamentului de joc. 

 

14. Coș reușit și valoarea lui.  

(1) Un coș este reușit atunci când o minge vie intră în coș pe deasupra și rămâne înăuntru sau 

trece prin el. 

(2) Un coș reușit din acțiune are valoare de 2 puncte în cazul unei aruncări din zona coșului de 

2 puncte și 3 puncte în cazul unei aruncări din zona coșului de 3 puncte. 

(3) Un coș reușit din aruncare liberă are valoare de 1 punct. 

(4) După un coș valabil reușit din acțiune sau după ultima aruncare liberă reușită, echipa 

adversă are posesia pentru repunerea mingii într-un interval de 5 secunde, din orice punct 

situat în spatele liniei de fund. 

(5) După un coș reușit mingea nu se oferă arbitrului. Mingea se repune în cel mai scurt timp 

posibil de către jucător. 

 



15. Înlocuirea (schimbarea) jucătorilor. În sensul asigurării egalității de șanse, fiecare 

jucător trebuie să joace minim 1 perioadă pe parcursul primelor două sferturi, la decizia 

profesorului. 

 

16. Regimul schimbărilor. Regimul de schimbări obligatoriu, (regula 4+1), se va aplica 

astfel: 

a) echipa care se prezintă la joc cu 10 jucători, în primele două perioade este obligată 

să efectueze MINIM o înlocuire pe perioadă; jucătorul introdus în teren are dreptul la 

minim 2 minute de joc. În perioada I vor juca 4+1 jucători (3 băieți + 1 fată sau 2 băieți 

+2 fete), în perioadele II vor juca ceilalți 4+1 jucători (3 băieți+ 1 fată sau 2 băieți +2 

fete). 

Regula de „4+1” jucatori pentru fiecare sfert astfel: pentru fiecare dintre primele doua 

perioade de 8 minute ale unui joc, este obligatorie folosirea tuturor jucatorilor inscrisi 

pe foaia de joc; în prima perioada se vor folosi 4 jucători si obligatoriu se va efectua 

o înlocuire de jucator până la expirarea timpului regulamentar; în a doua perioadă se 

vor folosi alți 4 jucători înscrisi pe foaia de joc și se va efectua obligatoriu o înlocuire 

de jucator, altul decat cei folosiți până în acel moment al jocului. În sferturile 1 si 2 

se RESPECTA regula 4+1/ 4+1, pentru echipele alcatuite din 10 jucători. Pentru 

echipele alcatuite din 9 jucatori, se va respecta regula 4+1 în primul sfert (schimbarea 

se va efectua obligatoriu în primul sfert) și urmatorii 4 în sfertul al II-lea.  

În sfertul al 3-lea și al 4 –lea sunt permise un număr nelimitat de schimbări de jucători, 

efectuate respectând prevederile R.O.J.B. dar trebuie să fie permanent,  minimum un 

jucător de gen feminin pe teren.. 

b) în cazul în care în perioadele I – II, unul sau mai mulți jucători sunt descalificați (5 

greșeli personale) sau accidentați, echipa nu are pe bancă jucători disponibili pentru 

schimbare, iar cele menționate la prezentul art. 16, alin. a) nu poate fi aplicat, 

schimbările se pot efectua cu jucătorii indicați de către antrenorul echipei adverse.  

c) dacă una din situațiile menționate în alin b) se întâmplă în perioada I, jucătorul 

indicat de antrenorul echipei adverse nu își pierde dreptul de joc pentru perioada II. 

 d) dacă o echipă rămâne fără jucatori de gen feminin disponibili (în urma acumulări 

de 5 greșeli personale sau a unei accidentări) echipa în cauză va continua jocul cu doar 

3 jucărori pe teren. 

17. În timpul pauzei dintre cele două reprize (după a II-a perioadă), fiecare jucător înscris 

pe foaia de joc aruncă o aruncare liberă care se înscrie pe foaia de joc ca și punct la rezultatul 

perioadei a II-a, dacă este coș reușit. Fiecare echipă beneficiază de 10 aruncări libere. În cazul 

în care o echipă este formată din 9 sau 8 jucători, antrenorul echipei adverse va desemna 1 sau 

2 jucărori care vor arunca încă o aruncare liberă. 

 

18. Echipamentul de joc. Fiecare echipă trebuie să aibă 2 (două) seturi de echipament 

sau 1(unu) set dublă față, unul de culoare deschisă și altul de culoare închisă. 

(1) Jucătorii aceleiași echipe trebuie să poarte maieuri de aceiași culoare dominantă, pe față 

și spate. 

(2) Maieurile trebuie să fie numerotate, pe față și pe spate, cu cifre plate într-o culoare unică, 

contrastantă față de culoarea maieurilor. 

(3) O echipă participă cu echipamentul de culoare deschisă la un meci în care este gazdă și cu 

echipamentul de culoare închisă atunci când este oaspete. 

(4) Jucătorilor, pe întreaga durată a jocului, nu le este permis accesul pe terenul de joc cu  

următoarele: cercei, lanț, inel, brățară (din orice material), sau orice fel de bijuterii sau 

obiecte de podoabă care îi pot răni pe ceilalți participanți la joc. 



 

19. Comisia tehnică. La competițiile organizate pentru această categorie, se stabilește 

1 comisie tehnică și un responsabil, prin decizia I.S.J, respectiv I.S.M.B.  

 

20. Arbitrajul va fi asigurat, la toate fazele competiției, de către Federația Română de 

Baschet, prin Asociațiile Județene/a Municipiului București de Baschet, sau Colegiul Central al 

Arbitrilor din cadrul F.R.B., la solicitarea ISJ/ISMB. 

 

21. Aspecte organizatorice 

(1) Fiecare echipă participantă este responsabilă pentru comportamentul exemplar al tuturor 

membrilor acesteia (conducători, elevi, profesori etc), precum și al suporterilor săi, în așa fel 

încât jocul să se desfășoare în condiții de fair play, cu respectarea imaginii de grup sau 

individuală. 

(2) Este interzis în totalitate fumatul de orice tip, consumul de alcool și substanțe interzise de 

lege, oriunde în sala de sport. Persoanelor care au în posesie orice articol din cele menționate 

mai jos li se interzice accesul în locațiile în care se desfășoară orice competiție de baschet, iar 

persoanele care asigură securitatea le pot transfera reprezentanților autorităților locale 

îndrituite să aplice legea. 

 

22. Dispoziții finale 

(1) Toate celelalte prevederi ale jocului de baschet, care nu au fost precizate în prezentul 

Regulament, sunt aplicabile, conform R.O.J.B..  

(2) Participanții nu pot invoca în apărarea lor necunoașterea sau interpretarea greșită a 

prevederilor prezentului Regulament.  

(3) În situații speciale, neprevăzute de Regulament, organizatorii competiției vor decide. 


